
圖解
我的聽力

右耳

大腦精神能量
我用於聆聽的心力

清楚程度（左耳）
我能夠聽懂別人說話
的能力

清楚程度（右耳）
我能夠聽懂別人說話

的能力

音量（左耳）
我能夠聽到聲音
的能力

音量（右耳）
我能夠聽到聲音

的能力

我能夠聽到聲音的能力：

我能夠聽懂別人說話的能力：

我用於聆聽的心力：

右耳

左耳

很差 還好 很好

很差 還好 很好

左耳

很差 還好 很好

很差 還好 很好

很少 中等 充沛

在我的日常生活中
這些聲音我很難聽到：

這些聲音我可以容易聽到：

對我最重要的溝通交談情境：

1.

2.

3.

接下來可以怎麼辦
對我有幫助的輔助科技：

我可以採用的溝通策略：
1.

2.

3.

其他：

日期： 

姓名： 
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